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Insuficiencia

cardiaca
congestiva (ICC)

Programa sin costo. Transporte disponible para miembros de Blue Shield Promise.

La insuficiencia cardiaca ocurre cuando el corazén no puede bombear sangre tan bien como
deberia. La insuficiencia cardiaca puede causar falta de aire, cansancio, hinchazén de las piernas
y otros sintomas. Los sintomas de insuficiencia cardiaca pueden ser de leves a graves. Existen
tratamientos seguros y eficaces. Unase a nuestra charla sobre dieta, estilo de vida, tratamiento
con medicamentos y consejos de autocuidado que ayuden a aliviar los sintomas y a vivir mejor.

Para inscribirse, llame al: Acompdienos:

562) 613-5118, 8:30 a.m.to 5 p.m,, . .
S:Ie |U)nes S am.to>pm El miércoles, 30 de abril de 2025

Para obtener mas informacion, llame a

Servicio al Cliente: Hora: 2 p.m. a 3:30 p.m.
(800) 605-2556 (TTY: 711), 8a.m.a 6 p.m,,
de lunes a viernes Local: Centro de Recursos Comunitarios de
L.A. Care Health Plan y Blue Shield of
California Promise Health Plan en

Wilmington

911 N. Avalon Blvd.
Wilmington, CA 90744

Medi_24_110_LS-SP_IA022724

Blue Shield of California Promise Health Plan tier)e un contrato con L.A. Care Health Plan para brindar servicios de atencion
administrada de Medi-Cal en el condado de Los Angeles. L.A. Care y Blue Shield Promise son entidades independientes.

Blue Shield of California Promise Health Plan is an independent licensee of the Blue Shield Association A55886MDC-CHF-SP_0124
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