blue

california

Promise Health Plan

Control

del asma

Programa sin costo. Transporte disponible para miembros de Blue Shield Promise.

El asma es una condicion comun entre nifos y adultos. Si no se controla bien puede poner en
peligro la vida. Evaluaremos diferentes herramientas que contribuyen a controlar el asma.
Los temas a incluir son: sintomas, desencadenantes y medicamentos para el asma. También
revisaremos como crear un plan de accién contra el asma.

Para inscribirse, llame al: Acompdienos:

gsfﬂnﬂfﬂg} 830am.a5pm, El martes, 15 de abril de 2025

Para obtener mds informacion, llame a

Servicio al Cliente: Hora: 2 p.m. a 3:30 p.m.
(800) 605-2556 (TTY: 711), 8a.m. a 6 p.m,,
de lunes a viernes Local: Centro de Recursos Comunitarios de
L.A. Care Health Plan y Blue Shield of

California Promise Health Plan en Pomona

696 W. Holt Ave.
Pomona, CA 91768

Medi_24_109_LS-SP_IA022724

Blue Shield of California Promise Health Plan tier]e un contrato con L.A. Care Health Plan para brindar servicios de atencion
administrada de Medi-Cal en el condado de Los Angeles. L.A. Care y Blue Shield Promise son entidades independientes.

Blue Shield of California Promise Health Plan is an independent licensee of the Blue Shield Association A55886MDC-ASTHMA-SP_0124
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