
La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) afecta los pulmones. La EPOC es tratable 
pero vivir con ella puede ser difícil. Con el plan de tratamiento y control adecuado se puede 
llevar una vida saludable. Acompáñenos para aprender a crear un plan de acción que ayude a 
controlar esta condición.

Para inscribirse, llame al:
(562) 613-5118, 8:30 a.m. a 5 p.m.,
de lunes a viernes

Para obtener más información, llame a Atención  
al Cliente:
(800) 605-2556 (TTY: 711), 8 a.m. a 6 p.m.,
lunes a viernes

Acompáñenos: 
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Blue Shield of California Promise Health Plan is an independent licensee of the Blue Shield Association� A55886MDC-COPD-SP_0124

Enfermedad 
pulmonar obstructiva 
crónica (EPOC)


	Header: Programa sin costo. Transporte disponible para miembros de Blue Shield Promise.
	Day and date: El lunes, 19 de mayo de 2025
	class info: Hora: 1 p.m. a 2:30 p.m.

Local: Centro de Recursos Comunitarios de L.A. Care Health Plan y Blue Shield of California Promise Health Plan en Wilmington

911 N. Avalon Blvd.
Wilmington, CA 90744




